
Evadere dallo stress di tutti i giorni – Questa è una
vera vacanza! È giusto così. MA ... poi si ritorna al
tran tran quotidiano ed ecco di nuovo lo stress.

Una buona idea sarebbe dedicare un po’ del tempo
libero pensando a come poter ridurre lo stress, a
come porre rimedio in modo naturale alla reazio-
ne a catena 
Stress ➔ Adrenalina ➔ Infarto 

Sei una persona che anche in vacanza pensa alla
propria salute? E a quanto sia bella una vita sana? –
allora questo è il libro giusto da leggere in vacanza!

Il premio Nobel Pauling è stato criticato per anni dalle
lobby farmaceutiche, come pure il Dr. Rath – perché le loro
scoperte rappresentano un pericolo per il ‘business di mili-
ardi affermatosi nel settore sanitario’.

Adesso le novità
scientifiche intro-
dotte dal Dr. Rath
sono riconosciute
a livello interna-
zionale.

Dr. Rath (a destra) è stato uno stretto collaboratore del
premio Nobel Pauling (foto del 1994) .

Sapere ...
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Novità nella ricerca dei 
metodi naturali per prevenire

● Infarti e ictus
● Alto valore di lipidi nel sangue
● Ipertensione
● Insufficienza cardiaca
● Aritmia cardiaca
● Diabete e problemi (cardio) vascolari

E la relazione biochimica tra infarto e
stress

● perché nell’uomo è così frequente l’infarto al
cuore e non al naso o all’orecchio?

● perché  esiste negli uomini l’arteriosclerosi
ma non la “venosclerosi”?

● perché un indice elevato di colesterolo nel san-
gue non è la causa principale della formazione
dei depositi aterosclerotici nei vasi sanguigni? e
se lo fosse, gli infarti al naso o la „venosclerosi“
sarebbero diffusi quanto l’infarto cardiaco?

● oppure perché l’infarto nel mondo animale è
un’eccezione, mentre in Europa colpisce in
modo letale un uomo o una donna su due?

Le RISPOSTE a queste domande si
trovano in questo libro, ecco una
“sana lettura” da raccomandare in
vacanza!

Parete dell’arteria
in origine

Deposito 
aterosclerotico

Goccia di sague
(Trombo)
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A.
Apporto 

ottimale di
vitamina C

Molecole 
di collagene

B.
Carenza

cronica di
vitamina C

C.
Esaurimento
di vitamina C

(scorbuto)

Pareti 
arteriose

Conseguenze
per la salute

SCORBUTO:
Decesso

dovuto a forte
emorragia a

causa di
perdite dalle

pareti arteriose

Depositi 
aterosclerotici

(placche)

Arterie 
sane

Arterie coronarie:
ATTACCHI CARDIACI

Arterie cerebrali:
ICTUS

Pochi mesiMolti anni

La relazione tra malattie cardiovascolari, carenza
di vitamina C e scorbuto, è di fondamentale impor-
tanza per la salute di noi tutti e le informazioni qui
illustrate dovrebbero essere inserite in tutti i pro-
grammi scolastici di educazione sanitaria
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La fondazione R
ath è un’organizzazione no profit

e ha lo scopo di inform
are sul ruolo dei 

m
icronutrienti nel m

antenim
ento della salute.

G
razie alla collaborazione di persone che 

diffondo in tutto il m
ondo questo m

essaggio, 
si sostiene il lavoro di questa organizzazione. 

Q
uesta è la ragione per cui si può ricevere 

questo libro gratuitam
ente anche tram

ite 
questa iniziativa! 
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